PATVIRTINTA

Sveicarijos progimnazijos direktoriaus
2023 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr.
1V - 100

MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO JONAVOS RAJONO SVEICARIJOS
PROGIMNAZIJOJE, JONAVOS RAJONO SVEICARIJOS PROGIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUJE ,,VOVERAITE* IR JONAVOS RAJONO
SVEICARIJOS PROGIMNAZIJOS UZUSALIU SKYRIUJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijos (toliau — Progimnazija), Jonavos rajono
Sveicarijos progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ,,Voveraité* (toliau — Ikimokyklinio
ugdymo skyrius) ir Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijos Uzusaliy skyriaus (toliau — UZusaliy
skyrius) mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtintu 2018 m. balandZzio 10 d. jsakymu Nr.
V- 394 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo* (aktualia redakcija).

2. ApraSas nustato vaiky maitinimo reikalavimus, organizavimo tvarka, finansavimo
salygas ir atlyginimy uz maitinimo paslaugas apskaiciavimo tvarka.

3. Sio Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto sauga ir geriausig
kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
igudziai.

Il SKYRIUS SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — §viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSliecka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai - skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar $iltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.6. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.7. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
buidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.8. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.
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111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Progimnazijos direktorius atsako uz tai, kad biity sudarytos salygos mokiniy maitinimui
organizuoti ir uz mokiniy maitinimo organizavima.

6.  Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos ir maisto tvarkymas turi atitikti
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo 9 p. reikalavimus.

7. Sudarant sutartis dél maisto produkty tieckimo Progimnazijoje, tiekimo sutartyje turi biiti
numatyta atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkanciy ApraSo reikalavimy, tiekimg. Maisto
produkty tiekimo sutartys nesudaromos su ] ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa”,
skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetaingje, jtrauktais maisto
produkty tiekéjais.

8. Skyriuje ,,Voveraité“ bei Uzusaliy skyriaus ikimokyklinio ugdymo grupése maitinimai
skirstomi j — pusry¢iai (9.00 val.), pietts (12.30 val.), vakariené (16.00 val.). Pusry¢iams vaikas turi
gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamos paros maisto
raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintose
»Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normose”, jei tokie maitinimai numatyti
valgiarasc¢iuose.

9.  Progimnazijos ir Uzusaliy skyriaus pradiniy klasiy mokiniai maitinami 11.05-11.25 val.,
5 — 8 klasiy mokiniai — 12.10 — 12.30 val.

10. Mokiniy maitinimui rekomenduojami §ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir
ju patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; turi bliti maziau vartojama gyvulinés kilmés riebaly: kur
jmanoma riebi meésa ir mésos gaminiai turi biti kei¢iami liesa mésa, paukStiena, Zuvimi ar
anks$tinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natliralus mineralinis bei $altinio vanduo.

11. Vaiky maitinimui Progimnazijoje draudziamos $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energetiniai gérimai; gérimai ir
maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai
su spirguciais; karStai, Saltai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos riakymo kvapiosios medziagos; riikkyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai;
strimelé, pagauta Baltijos jliroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta
mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitvéséliuose volioti ar
dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, pauksStienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (GMO), arba maisto produktai | kuriy
sudétj jeina GMO; maisto produktai j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtinto
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.

12. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

12.1. patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring diena;

12.2.patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

12.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biuidams.
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Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

12.4. gaminant maistg neturi buti naudojami prieskoniy mis$iniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

12.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai bty teikiami papildomo maitinimo metu;

12.6. kickviena dieng turi bati pateiktas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

12.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio;

12.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ji turi biiti malama patiekalo
gaminimo dieng;

12.9. tas pats patiekalas neturi biiti tickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams), ir
atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtinto Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso 7 priedo reikalavimus;

12.10. karsStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu turi biti pateikiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

12.11. Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty¢iy.

12.12. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo
metu sustabdomas mokiniy maitinimo paslaugy teikimas, gali biti iSduodami maisto daviniai
prieSmokyklinio amziaus, pradinio ir pagrindinio ugdymo vaikams, kai jiems paskirtas nemokamas
maitinimas Jonavos rajono savivaldybés tarybos nustatyta tvarka.

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

13.  Skyriuje ,,Voveraité” ir Uzusaliy skyriaus ikimokyklinio ugdymo grupése teikiamos
paslaugos:

13.2. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias sumoka tévai (glob¢jai) pagal Savivaldybés
tarybos nustatytg jkainj; Jonavos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkricio 21 d. sprendimas Nr.
1TS-214 ,,Dél atlyginimo dydzio uz vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio
ugdymo programas, iSlaikyma nustatymo, mokéjimo ir 1éSy panaudojimo tvarkos aprasSo
patvirtinimo*.

13.3. nemokamas maitinimas prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo programos
mokiniams, skiriamas LR jstatymu nustatyta tvarka ar/ir Savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy
nemokamo maitinimo organizavimo tvarka ir jstaigos nustatyta tvarka.

14. Maistas Progimnazijos ir skyriaus ,,Voveraité* vaikams gaminamas, Progimnazijoje
jrengtose, teisés akty reikalavimus atitinkanciose patalpose (virtuveje). Maistas UZzusaliy skyriaus
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo vaikams gaminamas Uzusaliy skyriuje jrengtose,
teisés akty reikalavimus atitinkanciose patalpose (virtuvéje).

15. Patiekiamas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring dieng.

16. Gaminant ir patiekiant maista, draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius,
apdauzytais krastais indus bei aliumininius jrankius ir indus.

17. Vaikai Progimnazijoje ir UZzusaliy skyriuje maitinami Progimnazijos ir UZzusaliy
skyriaus valgyklose, skyriaus ,,Voveraité* vaikai maitinami ugdomy grupiy patalpose, laikantis
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nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, sudarant sglygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie Svaraus stalo.

18. Patvirtintas savaitinis valgiarastis skelbiamas Progimnazijos ir Uzusaliy skyriaus
valgyklose, skyriaus ,,Voveraité* ir Uzusaliy skyriaus grupiy vaiky priémimo— nusirengimo patalpoje
Ir www.sveicarija.jonava.Im.It.

19. Mokiams sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens naudojant
asmeninio naudojimo puodukus ar buteliukus, gertuves, ar valgyklose ar grupése esancius puodelius.

20. Ikimokyklinio ugdymo vaiky tévai (kiti teiséti vaiko atstovai), pateikdami prasyma
direktoriui, turi teis¢ pasirinkti maitinimy skai¢iy (ne daugiau kaip 3 maitinimai, neatsisakant piety)

per diena, savivaldybés tarybos nustatyta tvarka. Apie planuojamus kito ménesio maitinimy skaiciaus
pakeitimus tévai privalo informuoti grupés auklétoja iki einamojo ménesio priespaskutinés darbo
dienos. Vaikams, nevalgantiems pusryciy ir (ar) vakarienés, neleidziama atsinesti i§ namy uzkandziy
Ir gérimy.

21. Maitinimo organizatorius kiekvieng dieng suskaic¢iuoja ikimokyklinio ugdymo, pradinio
ir pagrindinio ugdymo nemokamy ir pardavimui skirty patiekaly dienos maitinimo verte.
Skai¢iavimas atlickamas elektroniniu badu.

22. Uzpildytas valgiarastis teikiamas tvirtinti direktoriui.

23. Ikimokyklinio ugdymo vaikams pusry¢iams skirtos porcijos ruosiamos, atsizvelgiant j
vakarykstés dienos lankiusiy vaiky skaiciy (kurie vaikai valgo pusrycCius). Piety ir vakarienés
valgiarasStyje nurodyti produkty kiekiai viréjui atiduodami einamaja dieng.

24. Vir¢jas uzsako maisto produktus i§ tiekéjy pagal pirkimo-pardavimo sutartyje nurodyta
asortimentg. Kasdien vykdo tikslig maisto produkty islaidy ir jplauky registracija.

25. Viréjas priima tik kokybiSkus, realizacijos laikg ir pirkimo pardavimo sutartyje nurodytus
reikalavimus atitinkanc¢ius produktus.

26. Tiekéjui pristacius produktus neatitinkancius kokybés, higienos ar kity pirkimo-
pardavimo sutartyje numatyty salygy, pildomas prekiy grazinimo aktas (Apraso 2 priedas), prekés
grazinamos tiekéjui ir informuojamas maitinimo organizatorius:

26.1. prekiy grazinimo aktas pildomas dviem egzemplioriais, vienas egz. grazinamas tiekéjui,
kitas registruojamas prekiy grazinimo akty registre (Apraso 3 priedas). Prekiy grazinimo aktus
registruoja maitinimo organizatorius;

26.2. maitinimo organizatorius rengia papildoma valgiarastj (Apraso 1 priedas ) keiciant tos
pacios energetinés vertés patiekalais i$ perspektyvinio valgiarascio ir suderinimui pateikia direktoriui.
Pakeistas valgiarastis galioja vieng diena.

27. Viréjas analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos apraSymo korteles ir
susipazjsta su patiekaly ruoSimo technologija, pasveria porcijas vienam vaikui ir i§duoda pagal
ikimokyklinio ugdymo grupése, pradinio ir pagrindinio ugdymo nemokamai valganciy vaiky skaiciy.

V SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIO SUDARYMO REIKALAVIMAI

28. Maitinimo organizatorius, atsizvelgdamas ] fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles sudaro 15 dieny vaiky maitinimo valgiarascius 1-3
ir 4-7 m. amziaus vaikams (jei ikimokyklinio ugdymo grupése sudaromos miSraus amziaus grupés,
valgiarasciai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 mety vaikams rekomenduojamomis paros
maistiniy medziagy normomis), 7-10 m. bei 11 ir vyresnio amziaus vaikams. Rengia patiekaly
receptiiras ir gamybos technologinius apraSymus.
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29. Vaiky maitinimo valgiarasciai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,D¢él Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy
ir energijos normy tvirtinimo*.

30. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi buiti tausojantys patiekalai.

31. Programy Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose, maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami.

32. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro patvirtinto ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso* (aktuali redakcija)
reikalavimais.

33. Vaiky maitinimo valgiaras¢iuose nurodomi pusry€iams, pietums, vakarienei patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné verté
(kcal), taip pat dienos vidutiné maistiné, energiné verté ir kaina eurais. Valgiaras¢iy energiné ir
maistiné verté gali nukrypti nuo normos ne daugiau nei penki procentai.

34. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d.
isakymu Nr. V-640 ,,Dél rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio
apdorojimo nuostoliy sgraso patvirtinimo* (aktuali redakcija) valgiara§¢iuose nurodyty patiekaly
receptlirose ir gamybos technologiniuose apraS§ymuose nurodomi naudojami maisto produktai, jy
sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos buidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir
trukmé.

35. Valgiaras¢iy tituliniame lape turi biiti nurodytas mokymo, pavadinimas, adresas, darbo
laikas, maitinamy vaiky amzius. Visi valgiarascio lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir
patvirtinti vadovo parasu ir spaudu, jei jj turi. Valgiaras¢iuose turi biiti nurodytos savaités ir savaites
dienos, darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Valgiarastis turi biiti aiSkus (nurodytos
tikslios patiekaly ar maisto produkty iSeigos, be braukymy ar taisymy).

36. Maitinimo organizatorius 15 dieny naujai sudarytus valgiara$c¢ius pateikia derinti
direktoriui.

37. Vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy, pagal gydytojo rastiSkus nurodymus
(Forma Nr. E027-1) turi buti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

V SKYRIUS
ATLYGINIMO UZ MAITINIMO PASLAUGAS APSKAICIAVIMAS

38. Ikimokyklinio ugdymo grupése islaidas uz maitinimo paslaugas sumoka tévai (kiti teiséti
vaiko atstovai) pagal Savivaldybés tarybos nustatyta jkainj.
39. Atlyginimas uz maitinimo paslaugas yra mokamas uz kiekvieng lankyta diena.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

40. Uz mokiniy maitinimo organizavimg atsakingi darbuotojai:

40.1. maitinimo organizatoré — atsakinga uz receptiiry parengima ir jy vykdymo kontrole
Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijoje;

40.2. vir¢ja — uz maisto kokybés pagaminimg, uz produkty priémima, laikyma ir atsekamuma
Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijoje;

40.3. direktoriaus pavaduotoja tikiui — uz receptiiry vykdymo kontrole Jonavos rajono



Sveicarijos progimnazijos Uzusaliy skyriuje;

40.4. viréja — uz maisto kokybés pagaminima, uz produkty priémima, laikyma ir atsekamuma
Jonavos rajono Sveicarijos progimnazijos Uzusaliy skyriuje;

40.5. viréjos, vykdancios sandélininko funkcijas, atsakingos uz produkty atitikima,
realizacijos terminus, dokumentus.

41. Direktoriaus jsakymu sudaryta komisija vieng kartg metuose atlicka maisto skyriaus
auditg.

42. Visuomene¢s sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg, vertina vaiky maitinimo
organizavimo atitikt] Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtinto ,,Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraso* (aktuali redakcija) reikalavimams, atitinkamos savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka. Nustates neatitikimy, juos uzregistruoja
Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnale ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja
direktoriy.




