Jonavos rajono SVElcal‘l_]OS progimnazija
Sviesos g. 8, Svelcarlja LT-55302 Jonavos r.
Tel.+370 349 47280, el.p.: rastine@sveicarija.jonava.lm.lt

o e i Data 2023-09-01
% dlehdrre ity T

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

[staigos darbo laikas:
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 9:00
Patiekalo maistiné verte, g i f
Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga sy
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
PieniSka many kruopy ko3é su cinamonu
(tausojantis) 2Pus 200 929 3,94 47,76 268,40
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos 4Pa 20 0,26 0,13 4,74 16,03
Vaisiné arbata be cukraus 3G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,59 10,22 52,55 340,16
Pietls 11:30
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas o I3eiga SHGnnE
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3,74 3.27 13,80 89,72
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Virti spelta arba pilno griido makaronai 6Gar
(tausojantis)(augalinis) 120 4,54 372 31,84 182,60
Tro3kintos maltos jautienos (kumpis) - 25Va
kiaulienos (kumpis) padazas (tausojantis) 60 10,09 7,30 3,03 116,84
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 015 0,03 1,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0,05 0,02 0,75 2,85
Vaisiai 2Pr 120 0,52 0,52 16,90 68,90
IS viso: 21,93 15,38 81,29 531,54
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga i
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Keptos bulvés su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis)(augalinis) 3Gar 150 4,36 7,70 39,81 242,48
Kefyras 2.5% 5G 180 6,12 4,50 8,82 108,00
IS viso: 10,48 12,20 48,63 350,48
IS viso (dienos davinio): 41,99 37,80 182,48 1222,17




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 9:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga T 5 = verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ol
g g niai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 7Pus 200 8,21 3,09 34,81 189,88
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 8,73 9,72 50,47| 309,21
Pietus 11:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- keal
g g niai, g
Trinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 1,37 1,34 10,86 57,87
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis 9Pr
(tausojantis) 10 1,98 1,92 12,98 76,07
Konvekcinéje krosneléje kepta jaros lydeka 31A
(tausojantis) 80 15,74 6,51 3,01f 133,02
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Agurkinis padazas 3Pa 20 0,21 4,47 0,86 44,39
Burokéliy salotos su avinzirniais ir liny sémenimis 21Sa
(augalinis) 60 2,21 2,78 8,91 62,53
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 25 5,10
Morky lazdelés 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
IS viso: 23,81 17:23 56,36/ 458,25
Vakariené 15:15
Rp: Patiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga = - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- Sl
g g niai, g
Vardkés 9% ir morky apkepas (tausojantis) 28Va 150 16,61 12,14 19.52]. 255,27
Grietiné 15 % 18Pr 18 0,76 2,70 0,54 29,70
Sulciy gérimas be pridétinio cukraus 9G 200 0,64 0,16 18,08 72,00
IS viso: 18,01 15,00 38,14| 356,97
IS viso (dienos davinio): 50,55 41,95 144,98| 1124,43




1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00

KB Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga e : = verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Omletas su fermentiniu 45% striu (tausojantis) 16Pus| 100/10 13,39 13,02 554 192,59
Batonas 8Pr 25 1,98 1513 12,98 69,00
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0,20 0,15 0,50 3,33
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
1S viso: 16,44 14,85 36,26 335,32
Pietas 11:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1,38 4,67 11,38 89,63
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kepta visc¢iuky broileriy Slauneliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 75 18,03 717 0,11 137,36
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberZole 4Gar
(tausojantis)(augalinis) 80 2,53 012 22,03 102,53
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 3alto spaudimo 3183
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 1,37 5,97 5,82 76,46
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
IS viso: 25,64 18,41 52,33| 467,66
Vakariené 15:15
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kel
g g niai, g
Bulviniai pirsteliai (tausojantis) 36Va 150 3,19 0,98 48,14 209,54
Grietinés 30% padazas 1Pa 30 0,53 5,75 1,59 60,27
Ragpienis 2.5% 6G 180 6,12 4,50 8,82| 102,60
IS viso: 9,84 11,23 58,55| 372,41
IS viso (dienos davinio): 51,91 44,50 147,14| 1175,39




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patigkalo pnadinirrng Nr. s baltymai, | riebalai, | angliavande- v: m:'
g g niai, g -
Virtos kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis) 8Gar 200 6,12 0,66 42,001 205,20
Sviesto 82%-grietinés 30% padaZas 10Pa 20 0,34 10,46 0,45 97,44
Juodoji arbata su pienu be cukraus 8G 150 255 1,88 3,68 42,00
IS viso: 9,01 13,00 46,12| 344,64
Pietus 11:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- it
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 5Sr 150 3,81 3,24 12,49 87,06
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (mentés) maltinukas 59A
(tausojantis) 70 14,42 6,48 2,97| 127,49
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 7Gar
(augalinis) 90 5,44 1,34 29,94| 150,77
Rauginty kopisty salotos su $alto 7Sa
spaudimo nerafinuotu aliejumi 60 0,49 3,00 3,12 40,36
Paprika 18Sa 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
18 viso: 27,21 15,16 78,91| 539,53
Vakariené 15:15
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— = verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- kil
g g niai, g
Sklindziai 26Va 120 8,78 9,52 43,25 289,74
Trintos uogos 4Pa 20 0,26 0,13 4,74 16,03
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 7.35 84,00
IS viso: 14,13 13,40 55,34 389,78
13 viso (dienos davinio): 50,35 41,55 180,38 1273,95




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas o I3eiga - e
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verteé, kcal
g g niai, g
AviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 17Pus 200 7,88 4,31 39,78 219,24
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0,20 0,15 0,50 3,33
IS viso: 8,60 11,09 55,94 341,90
Pieths 11:30
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga it
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 13-1Sr 150 1,45 1,60 11,69 62,99
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Grietinéléje 35% troskinta kalakutienos kumpeliy
mésa su morkomis (tausojantis) 35A 100 14,50 11,69 4,15 177,48
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2,24 2,94 16,18 99,29
SvieZiy kopasty salotos su morkomis ir Zalto
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) 1Sa 50 0,70 1,10 4,03 24,69
Morky lazdelés 3Sa 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2:33
IS viso: 21,27 17,8 50,60 432,21
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verté, g -
) B Rp. L Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga e - - h
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2.5%) mieZiniy kruopy sriuba 21Sr 200 6,30 5,90 20,20 157,69
Duona su sviestu ir Zalumynais 13Va 50 3,47 4,80 19,24 131,08
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,76 10,70 39,44 288,77
IS viso (dienos davinio): 39,63 39,61 145,99 1062,87




A7

2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 9:00
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas . ISeiga sherging
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Pienidka ryZiy kruopy kose (tausojantis) 3Pus 200 9,11 4,03 42,20 246,83
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos 4Pa 20 0,26 0,13 4,74 16,03
Vaisiné arbata be cukraus 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,40 10,30 47,00 318,59
Pietus 11:30
Patiekalo maistiné verté, g Ehe
Patiekalo pavadinimas ap. I3eiga Emerging
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Kvietiniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) 41Sr 150 0,24 0,33 64 9,81
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 125 18,62 9,09 6,81 181,49
Biri perliniy kruopy koseé 5Gar
(tausojantis)(augalinis) 70 2,26 0,42 17,37 77,39
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir 33Sa
raugintais agurkais (augalinis) 60 1,09 4,29 5,12 60,12
Morky lazdelés 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 25,18 15,13 61,93 463,26
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verteé, g b s
Patiekalo pavadinimas . ISeiga EDergne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 140 19,05 9,30 37,30 307,25
Grietinés 30% padazas 1Pa 20 0,35 3,83 1,06 40,18
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,40 13,13 38,36 347,43
IS viso (dienos davinio): 53,98 38,56 147,30 1129,29




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9:00
Patiekalo maistiné verté, g e
. - Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga - - - -
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g s
g niai, g
PieniSka sory kruopy kose 19Pus 200 9,42 4,78 37,44 233,28
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0,04 6,15 0,06 55,73
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 14,56 14,68 44,85 373,01
Pietus 11:30
Patiekalo maistiné verté, g s
: - Rp. | .. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - . . .
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g oL
g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis 6Sr
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 150 3,63 4,82 14,19 106,73
Kepta visc€iuky broileriy kratinéleés filé 33A
(tausojantis) 70 19,92 5,79 5,06 151,19
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2,24 2,94 16,18 99,29
Pekino kopdsty, agurky ir pomidory 28SA
salotos su baziliky padazu (augalinis) 70 0,69 4,38 2,59 47,25
Konservuoti kukuriizai 20Pr 20 0,58 0,12 4,40 20,60
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
IS viso: 27,59 18,57 58,71 490,98
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verté, g L.
’ o Rp. . Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - i
Nr. S riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g S
g niai, g
Sklindziai su varske 9% 31Va 120 13,02 11,95 43,10 328,33
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0,35 0,17 5,07 16,39
Vaisiné arbata be cukraus 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 12.12 48,18 344,72
IS viso (dienos davinio): 55,52 45,37 151,74 1208,71




2 savaiteé

Treciadienis
Pusryc¢iai 9:00
Patiekalo maistiné verté, g e
) - Rp. ==t Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga % ;
Nr. g : i angliavande-| verteé, kcal
baltymai,g riebalai, g S
niai, g
Pieniska 3 grady dribsniy (avizy, mieziy ir
kvieciy dribsniy) kosé (tausojantis) 6Pus 190 751 3,35 29,14 187,49
Sviestas 82% 1Pr 75 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos 4Pa 30 0,39 0,19 7,10 24,05
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,41 10,17 51,91 330,87
Pietls 11:30
Patiekalo maistiné verté, g Ty
) e Rp. e Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga = .
Nr. beleymatia | il 8 angll.a\{ande- verté, kcal
niai, g
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 8-1Sr 150 1,26 1,66 1,73 46,02
Duona 7Pr 30 2,37 0,48 13,29 65,10
Jariniy lydeky - 1asisy file kotletai B1A
(tausojantis) 85 19,07 12,58 5,83 210,06
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole o
(tausojantis)(augalinis) 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir
$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi 32Sa 60 0,54 1,61 4,28 29,87
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0,05 0,02 0,75 2,85
1S viso: 26,27 16,55 56,19 466,50
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verté, g e
. L Rp. o Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga - K
Nr. Baltymalg | riehalal, g angh.a\{ande- verté, kcal
niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 36Sr 200 5,39 6,96 19,98 160,15
Duona su sviestu 82% ir seklomis 18Pav|36,75/4,25/9 5,00 8,03 19,31 153,37
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,4 14,99 39,29 313,52
IS viso (dienos davinio): 45,06 41,72 147,38 1110,89




2savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pthicii mavidiniowe Nr. i baltymai, | riebalai, | angliavande- v:rtf,
g g niai, g =
PieniSka mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 9Pus 200 7,06 3,05 30,41 174,40
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0,04 6,15 0,06 55,73
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 12,68 13,43 53,42 377,73
Pietus 11:30
by Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —r— - ~ verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- e
g g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopusty, Zirneliy)
sriuba (tausojantis)(augalinis) 35-18r, 150 3,00 341 7;71 58,92
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Troskinta paukstiena (vistienos $launeliy
mésa be odos) su morkomis, svogunais ir BA
paprikomis (tausojantis) 80 16,48 9,07 3,13 158,19
Biri grikiy kruopy koseé (tausojantis) 7Gar
(augalinis) 70 4,23 1,04 23,28 117,26
Kopusty salotos su dZiovintomis
spanguolémis, morkomis, brokoliais ir 248Sa
molitgy séklomis (augalinis) 60 1,54 2,73 9,96 66,12
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
I$ viso: 27,43] 16,42 56,90| 462,05
Vakariené 15:15
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga —r—— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- ot
g g niai, g
Blyneliai su obuoliais 3va 130 9,35 10,32 48,95 320,70
Vanilinis padazas 5Pa 25 1,14 2,55 5,55 49,59
Vaisiné arbata be cukraus 3G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,49 12,87 54,54 370,28
IS viso (dienos davinio): 50,60 42,72 164,87| 1210,06




2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 9:00

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tislo pivaginimas Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavande- v: m:'
g g niai, g 52
KiauSiniy kosé (tausojantis) 22Pus 100 12,13 13,24 2.57 177,74
Batonas 8Pr 25 1,98 113 12,98 69,00
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,99 14,92 32,79 317,14
Pietls 11:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Lesiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 3,11 17,89 117,03
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
UZkepti kotletai (kiaulienos kumpis) 48A
(tausojantis) 80 15,62 13,11 3,96 195,83
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 80 1,65 0,08 15,08 66,74
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto 9Sa
spaudimo nerafinuotu aliejumi 60 123 3,38 5,45 51,35
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
IS viso: 27,45 20,18 56,95 499,72
Vakariené 15:15
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga P - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Skryliai (tausojantis) 24Va 120 7,76 3,27 43,62 231,17
Grietiné 30% 6Pr 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 375 7,35 84,00
IS viso: 13,34 13,0 51,59 373,77
I3 viso (dienos davinio): 55,77 48,12 141,32] 1190,62
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 9:00
Patiekalo maistiné verté, g .
: i Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T— 2 - ;
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pusry¢iy kosé (aviZiniai dribsniai, many
kruopos)(tausojantis) 21Pus 200 7,19 3,78 32,84 192,15
Sviestas 82% 1Pr 1,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos 4PA 20 0,26 0,13 4,74 16,03
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
Vaisiné arbata be cukraus 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,96 10,54 53,23 327,51
Pietas 11:30
Patiekalo maistiné verte, g b
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga SRR
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr, 150 1,33 3,16 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis, 41A
plikyti ryZiai) (tausojantis) 107/63 18,96 11,08 41,59 331,54
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir
$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi 1Sa 60 0,84 =32 4,84 29,63
(augalinis)
ik oy . R T . | 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,02 0,69 2,33
IS viso: 23,31 16,01 67,25 481,15
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verté, g i
. s Rp. 5 L Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —r— - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskés (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 120 14,76 8,29 25,79 237,48
Saldus grietinés 30% padazas 11Pa 20 0,44 6,22 1,56 64,12
S i o el 9G 150 0,48 0,12 13,56 54,00
Sulciy gérimas be pridétinio cukraus
IS viso: 15,68 14,63 40,91 355,60
IS viso (dienos davinio): 46,95 41,17 161,39( 1164,26
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3 savaiteé

Antradienis
Pusryciai 9:00
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas AP ISeiga EpERglos
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Grikiy kruopy kose
e e 11Pus 200 6,93 1.7k 38,12 191,95
(tausojantis)(augalinis)
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19pr 5 0,01 4,98 0,01 44,15
Pienas 2.5% 4G 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,74 11,68 47,93 348,10
Pietus 11:30
Patiekalo maistiné verte, g gu
Patiekalo pavadinimas By I3eiga Ene‘rgme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 34-1Sr 150 3,18 1,43 14,62 75,10
Duona 7P 25 1,98 0,40 11,08 54,25
e - - o8 4A
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 70 17,43 4,73 8,62 145,54
Troskintos darzovés (tausojantis) 11Gar 80 1,75 5,22 6,66 80,19
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5:40
- g ; g ; 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai
Paprika 18Sa 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
IS viso: 25,83 12,63 65,55 456,58
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verte, g s
3 Ao Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —r— - : ]
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Pilno grido makaronai su fermentiniu
suriu 45% (tausojantis) SPus |180/20 12,65 13,53 53,14 393,20
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,65 13,53 53,14 393,20
IS viso (dienos davinio): 52,22 37,84 166,62 1197,88
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 9:00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas i I3eiga e
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Virti kiausiniai (tausojantis) 13Pus 60 6,64 6,32 0,38 84,78
Grietinés-majonezo padazas 2Pa 20 0,32 6,40 0,83 62,20
Konservuoti Zirneliai 35Sa 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Duona 7Pr 30 237 0,48 13,29 65,10
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 11,28 13,74 34,84 294,88
Pietus 11:30
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas R I3eiga Shergine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2,16 3,36 15,45 97,07
Balta duona 14Pr 30 1,59 0,24 16,26 69,30
Juros lydekos kepsnys uzkeptas su 60A
darZovémis (tausojantis) 67/13 15,85 3,88 2,19 105,16
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Svieziy kopsty, cukinijy ir morky salotos
su saulegrazy séklomis ir aliejumi 34Sa 80 1,92 5,68 5,24 73,67
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
IS viso: 23,93 13,35 59,90 436,06
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rpy 13eiga M
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Plemslfa (Plenasz.s%) makarony sriuba 175r 6.50 584 19,01 156,64
(tausojantis) 200
Duona su sviestu 82% ir fermentiniu striu
45% 11Pav|31,5/3,5/15 6,29 1,21 13,98 145,06
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,79 13,06 32,99 301,70
IS viso (dienos davinio): 48,00 40,15 127,73| 1032,64
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga o - > verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- i
g g niai, g
PieniSka kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis) 18Pus 200 7,95 3,53 44,90 246,24
Sviestas 82% 1Pr 7:5 0,04 6,15 0,06 5573
Trintos uogos 4Pa 20 0,26 0,13 4,74 16,03
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,25 9,81 49,69 318,00
Pietus 11:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga e - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- Sl
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svoglinai)
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 2911 6,16 14,42 112,58
Kapotos vistienos filé kepsniukai 8A
(tausojantis) 80 18,77 5,57 8,60 158,52
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole 4Gar
(tausojantis)(augalinis) 80 2,53 0,12 22,03 102,53
Pekino kopasty, agurky ir pomidory 28Sa
salotos su baziliky padazu (augalinis) 70 0,69 4,38 2,59 47,25
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 25,81 16,79 65,55 493,11
Vakariené 15:15
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- S
g g niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100 7,64 10,27 839.71 277,70
Trintos uogos 4Pa 20 0,26 0,13 4,74 16,03
Pienas 2.5% 4G 150 5,10 3,75 735 84,00
IS viso: 13,00 14,15 51,80 377,73
IS viso (dienos davinio): 47,06 40,75 167,04 1188,84
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3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 9:00

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas g 13eiga st g
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | vertg, kcal
g g niai, g
MieZiy dribsniy kosé (tausojantis) 15Pus 200 7,80 3,38 33,50 192,40
Sviestas 82% 1Pr 7,5 0,04 6,15 0,06 55,73
Trintos uogos 4Pa 25 0,32 0,16 5,92 20,04
Juodoji arbata su pienu be cukraus 8G 150 2,55 1,88 3,68 42,00
IS viso: 10,71 11,57 43,15 310,17
Pietlis 11:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas B I3eiga M
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Ragstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) | 42Sr 150 1,02 1,66 8,45 49,87
Grietiné 30% 6Pr 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos kumpio ir grikiy troskinys su 1A
morkomis ir pomidorais (tausojantis) 50/100 20,00 7,61 33,10 275,02
e A ! i 2Sa
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 60 0,98 3,06 5,87 49,32
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 120 0,48 0,48 15,60 63,60
I$ viso: 24,78| 14,77 75,99 514,01
Vakariené 15:15
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas R ISeiga EnEne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 140 17,88 10,78 19,77 249,80
Sulciy padazas 7Pa 20 0,26 2,41 3,49 36,78
100% sulCiy gérimas be pridétinio cukraus| 9G 200 0,40 0,10 11,30 72,00
IS viso: 18,54 13,29 34,56 358,58
I3 viso (dienos davinio): 54,02 39,63 153,71 1182,76
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