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1 savaite
Pirmadienis

Pietlis 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas :F: I3eiga

Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150
Duona 7Pr 25
Virti spelta arba pilno grido makaronai BiSar

(tausojantis)(augalinis) 150
Tro3kintos maltos jautienos (kumpis) - kiaulienos 25Va

(kumpis) padaZas (tausojantis) 100
Jautienos(kumpio)- kiaulienos (kumpio) maltinukas 25A

(tausojantis) 120
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5Gar 80
DarZoviy salotos (pekino kopustai, agurkai, pomidorai, 2553

paprikos,porai) 80
Kaliaropés 22Sa 30
Pomidorai 4Sa 30
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150
Vaisiai 2Pr 150




1 savaite

Antradienis
Pietlis 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga
Trinta molidgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 9Pr 10
Konvekcinéje krosneléje kepta jaros lydeka (tausojantis) 31A 120
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100
Agurkinis padaZas 3Pa 30
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 200
Sulciy padazas 7Pa 30

G P PE - & 218a

Burokeéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis (augalinis) 80
Morky lazdelés 3Sa 30
Pomidorai 4Sa 30
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150
Vaisiai 2Pr 150




1 savaiteé
Treciadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Z': ISeiga

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis

(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150
Duona 7Pr 25
Kepta visciuky broileriy $launeliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 130
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole 4Gar
(tausojantis)(augalinis) 100
Plovas su kalakutiena (kalakutienos $launeliy mésa) 1A
(tausojantis) 113/67
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 3alto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 80
Pomidorai 4Sa 40
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150
Vaisiai 2Pr 150




1 savaité

Ketvirtadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas :F: I1Seiga

Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas) (augalinis)
(tausojantis) 5Sr 150
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) 59A 120
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100

s e . e 32A
Kiaulienos (kiaulienos nugariné) kepsnys (tausojantis) 120
Rauginty kopusty salotos su $alto spaudimo 753
nerafinuotu aliejumi 80
Paprika 18Sa 30
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30
Vaisiai 2Pr 150
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150




1 savaité
Penktadienis

Pietds 11.25-12.10

Rp.

Patiekalo pavadinimas Ni ISeiga

Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 13-1Sr 150
Duona 7Pr 25
Grietinéléje 35% troskinta kalakutienos kumpeliy mésa su

morkomis (tausojantis) 35A 150
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 120
Traski vistiena (filé) (tausojantis) 56A 140
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir Zalto spaudimo

nerafinuotu aliejumi (augalinis) 1Sa 80
Morky lazdelés 3Sa 30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30
Vaisiai 2Pp 150
Kefyras 2.5% 5G 100
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150




2 savaiteé
Pirmadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Kvietiniy kruopy sriuba su darZovémis (tausojantis) (augalinis)  |41Sr 150
Duona 7Pr 25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 180
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5Gar 100
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 180
Grietinés 30% padazas 1Pa 40
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 33Sa

(augalinis) 80
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30
Morky lazdelés 3Sa 30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150
Vaisiai 2Pr 150




2 savaité
Antradienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Zirniy-perliniy kruopy sriuba (anké&tinis patiekalas) 6Sr
(augalinis) (tausojantis) 150
Kepta vi€iuky broileriy kratinélés filé (tausojantis) 33A 120
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 120
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 28Sa
padazu (augalinis) 90
Konservuoti kukurizai 20Pr 30

_ : soh ! i ot il 47A
Virti makaronai su vistiena ir darzovémis (tausojantis) 112.5/41.5/96
Vaisiai 2Pr 150
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150




2 savaite
Treciadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis (tausojantis)
(augalinis) 8-1Sr 150
Duona 7Pr 25
Jariniy lydeky - lasisy file kotletai (tausojantis) 61A 120
4Gar 100

Biri ryZiy kruopy kosé su ciberZole (tausojantis)(augalinis)
Virtos desrelés (tausojantis) 57A 120
Ridiky sal komis, obuoliais ir $alt di

idi l?sa otos_sg mor omls. ? uoliais ir salto spaudimo 1254 =
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Pomidorai 4Sa 40
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30
Vaisiai 2Pr 150
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150




2savaité
Ketvirtadienis

Pietds 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy (bulviy, morky, kopasty, Zirneliy) sriuba
(tausojantis)(augalinis) 35-1Sr 150
Duona 7Pr 25
Trodkinta paukstiena (vistienos §launeliy mésa be odos) su B6A
morkomis, svoginais ir paprikomis (tausojantis) 120
Biri grikiy kruopy koseé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 120
Kopusty salotos su dZiovintomis spanguolémis, morkomis, 24Sa
brokoliais ir molitgy séklomis (augalinis) 80
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30
Vaisiai 2Pr 150
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150




2 savaité
Penktadienis

Pietlis 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Le3iy sriuba su bolivine balanda (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 33Sr 150
UZkepti kotletai (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 48A 120
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100
Mo learayomis ir & :
rqu salotos.sg sa.u égrazomis ir Salto spaudimo 9Sa 80

nerafinuotu aliejumi
Virty bulviy blyneliai su kiauli kumpiu (Zemai¢i

ir q. ulviy blyneliai su kiaulienos kumpiu ( aiciy 69A 143/37
blynai)
Grietiné 30% 6Pr 40
Kaliaropés 228a 30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30
Kefyras 2.5% 5G 100
Vaisiai 2Pr 150
Vanduo paskanintas vaisiais 1G 150

10



3 savaité
Pirmadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba

(ank3tinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 150
Duona ZPr 25
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis, plikyti ryziai) 41A

(tausojantis) 126/74
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) B64A 120
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir falto spaudimo 1S4 80
nerafinuotu aliejumi (augalinis)

Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30
Pomidorai 4Sa 30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150
Vaisiai 2Pr 150

11



3 savaité

Antradienis
Pietiis 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Bar3ciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 34-1Sr 150
Duona 7Pr 25
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 120
Kepta visCiuky broileriy kratinélés file 33A
(tausojantis) 120
Troskintos darZoveés (tausojantis) 11Gar 100
Pomidorai 4Sa 40
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 40
Paprika 18Sa 30
Vaisiai 2Pr 150
Vanduo paskanintas vaisiais 116 150

12



3 savaité
Treciadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas :’: I3eiga
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150
Balta duona 14Pr 25
Jaros lydekos kepsnys uzkeptas su 60A
darZovémis (tausojantis) 100/20
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 180
Trintos Saldytos uogos 5Pr 50
Morky lazdelés 3Sa 40
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos
su saulégrazy séklomis ir aliejumi 34Sa 80
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 40
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150
Vaisiai 2Pr 150

13



3 savaite
Ketvirtadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (Zirneliai,bulvés, morkos,
svogunai ) (ankstinis patiekalas) (augalinis)(tausojantis) 15Sr 150
Kapotos vistienos filé kepsniukai (tausojantis) 8A 120

s i i I o 4Gar
Biri ryZiy kruopy ko3é su ciberZole (tausojantis)(augalinis) 100
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) 52A 120/60
Grietinés 30%- pomidory padazas 8Pa 30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 28Sa
padazu (augalinis) 80
Kaliaropés 228a 30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150
Vaisiai 2Pr 150

14




3 savaiteé
Penktadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga

ROg3tyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 42Sr 150
Duona Py 25
Grietiné 30% 6pr 5
Kiaulienos kumpio ir grikiy troskinys su morkomis ir 1A

pomidorais (tausojantis) 67/133
Balandéliai su mésa (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 53A 82/68
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) 2Sa 80
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30
Kaliaropés 228a 30
Kefyras 2.5% 5G 100
Vanduo su citrina 10G 150
Vaisiai 2Pr 150

15



1 savaite
Pirmadienis

Pietds 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g el
y .. Rp. e Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga : - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g

Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3,74 3,27 13,80 89,72

Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Virti spelta arba pilno grido makaronai P

(tausojantis)(augalinis) 150 5,67 4,65 39,80 228,26
TroSkintos maltos jautienos (kumpis) - kiaulienos 25Va

(kumpis) padazas (tausojantis) 100 16,82 12,17 5,05 194,74
Jautienos(kumpio)- kiaulienos (kumpio) maltinukas 25A

(tausojantis) 120 24,63 13,11 6,98 242,93

Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5Gar 80 2,59 0,48 19,85 88,44
DarZoviy salotos (pekino kopastai, agurkai, pomidorai, 25Sa

paprikos,porai) 80 0,87 1,81 311 26,66

Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30

Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 123 5,10

Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0,05 0,02 0,75 2,85

Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50

Viso su makaronais ir troskintos mésos padazu 30,60 23,03 95,93 687,37

Viso su jautienos-kiaulienos maltinuku ir bulviy kose 35,31 19,80 77,91 595,75




1 savaité

Antradienis

Pietls 11.25-12.10

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I13eiga —1— - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- -
g g niai, g
Trinta moliugy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 1,37 1,34 10,86 57,87
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 9Pr 10 1,98 1,92 12,98 76,07
Konvekcinéje krosneléje kepta jaros lydeka (tausojantis) 31A 120 23,60 9,76 4,51 199,52
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Agurkinis padaZas 3Pa 30 0,32 6,70 1,29 66,58
VarSkés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 200 27,18 17,72 26,001 371,73
Sul¢iy padazas 7Pa 30 0,39 3,62 5,23 55,17
. T e L8 - 21Sa

Burokéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis (augalinis) 80 2,94 3,71 11,88 83,38
Morky lazdelés 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su kepta lydeka, bulvémis ir agurkiniu padazu 33,53 24,27 84,53| 663,98
Viso su varskés pudingu ir suléiy padazu 35,12 29,05 91,11 741,35




1 savaiteé
Treciadienis

Pietls 11.25-12.10

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— ~ - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1,38 4,67 11,38 89,63
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kepta vis¢iuky broileriy $launeliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 130 31,25 12,43 0,19 238,09
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole 4Ciar
(tausojantis)(augalinis) 100 3,17 0,14 27,54| 128,16
Plovas su kalakutiena (kalakutienos $launeliy mésa) 1A
(tausojantis) 113/67 20,50 13,16 44,30 365,36
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 3alto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 80 1,82 7,95 7,76 101,95
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su kepta Slauneliy mésa ir ryzi 40,65 26,31 79,77 700,71
Viso su plovu 26,73 26,89 96,34 699,82




1 savaiteé

Ketvirtadienis

Pietls 11.25-12.10

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga - . - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- cal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas) (augalinis)
(tausojantis) 5Sr 150 3,81 3,24 12,49 87,06
Kiaulienos (mentés) maltinukas (tausojantis) 59A 120 24,73 11,11 5,09| 218,56
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100 6,05 1,49 33,26] 167,52
e B ot B 32A
Kiaulienos (kiaulienos nugariné) kepsnys (tausojantis) 120 27,41 18,04 7,23 299,53
Rauginty kopusty salotos su $alto spaudimo 7Sa
nerafinuotu aliejumi 80 0,65 4,00 4,16 53,81
Paprika 18Sa 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Rauginti ar marinuoti, ar $vieZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su maltinuku 36,42 20,65 78,22 622,45
Viso su kiaulienos kepsniu 39,11 27,58 80,37 703,42




1 savaite
Penktadienis

Pietlis 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g il
Patiekalo pavadinimas 5 I3eiga - - Energme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 13-1Sr 150 1,45 1,60 11,69 62,99
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Grietinéléje 35% troskinta kalakutienos kumpeliy mésa su
morkomis (tausojantis) 35A 150 21,76 17,53 6,22 266,22
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 120 2,69 3,53 19,42 119,15
Traski vistiena (filé) (tausojantis) 56A 140 31,96 9,57 1,26 219,16
Svieiy kopusty salotos su morkomis ir Zalto spaudimo
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 1Sa 80 112 1,76 6,45 39,50
Morky lazdelés 38a 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Rauginti ar marinuoti, ar SviezZi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Kefyras 2.5% 5G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su troskinta kalakutiena 33,49 28,04 83,60 698,22
Viso su traskia vistiena 43,69 20,08 78,64 651,16




2 savaité

Pirmadienis
Pietds 11.25-12.10
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga EaGrging
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g

Kvietiniy kruopy sriuba su darZovemis (tausojantis) (augalinis) 41Sr 150 0,24 0,33 1,61 9,81
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 180 26,82 13,10 9,81 261,35
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5Gar 100 3,23 0,59 24,82 110,55
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 180 24,49 11,95 47,96 395,04
Grietinés 30% padaZas 1Pa 40 0,70 7,67 2,12 80,36

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 33Sa
(augalinis) 80 1,45 5,71 6,82 80,16
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Morky lazdelés 3Sa 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su guliasu ir perlinémis kruopomis 34,83 20,86 77,98 612,23
Viso su virtais varSkéciais ir grietinés padazu 29,97 26,79 93,44 715,72




2 savaité
Antradienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - Ene.rgme
. | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g e
g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis patiekalas) 6Sr
(augalinis) (tausojantis) 150 3,63 4,82 14,19 106,73
Kepta vis€iuky broileriy kratinélés filé (tausojantis) 33A 120 34,14 9,93 8,67 259,18
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 120 2,69 3,53 19,42 119,15
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 28Sa
padazu (augalinis) 90 0,89 5,63 3,33 60,75
Konservuoti kukurazai 20Pr 30 0,87 0,18 6,60 30,90
e : il " e T 47A
Virti makaronai su vistiena ir darzovémis (tausojantis) 112.5/41.5/96 19,02 7,94 45,13 325,89
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su kepta visciuky broileriy filé 42,87 24,73 72,40 658,53
Viso su makaronais su vistiena ir darzovémis 25,06 19,20 89,44 606,09




2 savaité
Treciadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ¢ g
i ; : angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g Eiiy
niai, g
Svieziy kopdsty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 8-1Sr 150 1,26 1,66 73 46,02
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Jariniy lydeky - lasisy file kotletai (tausojantis) 61A 120 26,92 17,76 8,24 296,56
P - e PO 274 4Gar 100 3,17 0,14 27,54 128,16
Biri ryZiy kruopy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis)
Virtos desrelés (tausojantis) 57A 120 14,23 23,59 4,87 288,29
Ridik t komis, obuoliais ir $al di
idi l.-gsalo os.sg m<?r omls, (? uoliais ir Salto spaudimo 32Sa 70 0,63 1,88 4,99 34,84
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 58a 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0,05 0,02 0,75 2,85
Viso su Zuvies kotletu 35,15 22,57 82,50 653,96
Viso su desrelémis 22,45 28,40 79,13 645,69




2savaité
Ketvirtadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga e —rg RS e — v:::lz,
g g niai, g
DarZoviy (bulviy, morky, kopusty, Zirneliy) sriuba
(tausojantis)(augalinis) 35-1Sr 150 3,00 3,11 7T 58,92
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Tro3kinta paukstiena (vistienos $launeliy mésa be odos) su B6A
morkomis, svoglnais ir paprikomis (tausojantis) 120 24,72 13,61 4,69 237,29
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100 6,05 1,49 33,26 167,52
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 120 29,87 8,11 14,77| 249,49
Kopusty salotos su dZiovintomis spanguolémis, morkomis, 24Sa
brokoliais ir molitigy séklomis (augalinis) 80 2,05 3,65 13,29 88,16
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5S8a 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,03 0,69 2,33
Viso su toskinta paukstiena 38,60 22,92 91,27 692,94
Viso su vistienos maltinuku 43,75 17,41 101,34 705,15




2 savaité
Penktadienis

Pietls 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga —7— ~ - verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande- kea)
g g niai, g

LeSiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6,20 311 17,89 117,03
UZkepti kotletai (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 48A 120 23,43 19,66 5,94 293,74
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Mork}g salotos.sy sa.ulegrqzomls ir Salto spaudimo 9Sa 80 164 4,50 727 68,47
nerafinuotu aliejumi
Virty Pulvuq blyneliai su kiaulienos kumpiu (Zemaiciy 62A 143/37 14,48 12,81 47,08 355,91
blynai)
Grietine 30% 6Pr 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Kaliaropés 22Sa 30 0,57 0,06 1,62 6,30
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Kefyras 2.5% 5G 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23

Viso su uzkeptais kotletais ir bulvémis 38,11 30,58 77,84 716,68

Viso su Zzemaitiskais blynais ir grietine 28,05 35,62 101,38 812,62
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3 savaité
Pirmadienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g .
N & o 2k Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga —r— ~ - ]
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-15r 150 1.33 3,16 8,00 58,42
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis, plikyti ryZiai) #HA
(tausojantis) 126/74 27,88 16,30 61,17 487,56
Kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis) B64A 120 23,44 11,44 6,67 222,44
Biri grikiy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 7Gar 100 6,05 1,49 33,26 167,52
§V|e21'q kopust.q .salo.tos su rTn?rkomxs ir Salto spaudimo 1Sa 80 112 1,76 6,45 39,50
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 58a 30 0,15 0,03 1,05 4,98
Pomidorai 4Sa 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0,05 0,02 0,69 2,33
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso su plovu 33,41 22,32 109,16 731,65
Viso su kiaulienos kumpio kotletu 35,01 18,95 87,93 634,05

1"
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3 savaite
Antradienis

Pietus 11.25-12.10

Patiekalo maistiné verté, g

= b e Energiné
ratiekainpavadininas G ey baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis)

(augalinis) 34-1Sr 150 3,18 1,43 14,62 75,10
Duona 7Pr 25 1,98 0,40 11,08 54,25
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 120 29,87 8,11 14,77 249,49

Kepta visciuky broileriy kratinélés filé 33A
(tausojantis) 120 34,14 9,93 8,67 259,18
Tro3kintos darZovés (tausojantis) 11Gar 100 2,19 6,52 8,32 100,24
Pomidorai 4Sa 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 40 0,20 0,04 1,40 6,64
Paprika 18Sa 30 0,39 0,15 1,98 8,70
Vaisiai 2Pr 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0,06 0,02 0,83 3,23
I3 viso su kepta vistienos filé 43,14 19,17 68,03 593,64
I3 viso su vistienos filé maltinuku 38,87 17,35 74,13 583,95
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